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SRR (F—L%: OXORF—EB) #EA:2000.01.01

O&S BRfE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
[m): =21 BF | k¥ AZh B&h C&h DEh Exh F&h GZh HxA JEh KA [E=7) MZA N [O=79
Ot 23 22 23 40 32 23 16 28 44 32 35 21 20 19
D& £ (cm) A& (kg) 172 76 168 62 170 63 156 50 175 62 177 81 152 49 170 67 173 60 170 71 172 77 160 62 177 68 152 50
CBMI(E (kg)+~5HEK(m)2) 24.8 | 22.2 25.69 21.97 21.80 20.55 20.24 25.85 21.21 23.18 20.05 24.57 26.03 24.22 21.71 21.64
ORFEIRE (G8/5) 58 m/5 44 48 70 52 62 50 60 55 49 53 60 48 46 62
OREOA  LIABE40%-45% (E0) /4| 105 113 108 116 121 127 103 110 12 119 109 116 118 125 110 17 100 106 107 114 110 116 108 116 108 115 118 125
ILIAEEES0%-55% (E1) w/e | 121 128 123 131 134 140 116 122 125 131 124 131 132 139 124 130 113 119 121 127 123 129 124 131 123 131 132 138
LIHEE60%-65% (E2a) w/9 | 136 143 138 146 146 155 129 135 138 144 138 146 146 154 137 144 125 132 134 141 135 141 139 146 138 146 145 152
LIAREE70% 7 5% (E2b) w4 | 151 152 155 161 152 165 142 148 150 157 155 160 161 168 151 158 138 144 148 154 148 154 154 161 154 162 152 166
LIAEEEB0% - 85% (E2b-E3) w/9 | 166 174 168 176 172 178 154 161 163 169 168 175 175 182 165 171 151 157 161 168 160 166 169 176 169 177 173 180
LIAEE90%-95% (E3-E4) wm/9 | 182 189 183 191 184 191 167 174 175 182 182 190 190 197 178 185 163 170 175 181 173 179 184 191 185 192 187 194
ATP-PC%...under 10sec. 1EH 2EH 1EH 2EH 1EH 2EH 1EH 2EH 1EH 2ER 1EH 2ER 1EH 2ER 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2ER 1EH 2EE
O7a7ous4
4.5 5.2 » 4.59 4.75 4.47 4.75 4.59 4.75 5.17 5.27 4.59 4.75 5.19 5.29 5.61 5.52 5.08 5.19 4.85 4.94 4.59 4.75 5.38 5.58 5.19 5.29 4.96 4.91 5.38 5.58
OROGIT7RTVEVY
8.6 9.2 » 8.71 8.83 7.98 7.82 8.71 8.83 10.31 | 10.44 | 8.71 8.83 8.86 9.04 8.15 8.33 8.12 8.38 8.49 8.43 8.71 8.83 8.32 8.53 8.86 9.04 8.05 8.66 8.32 8.53
ORB2iEHIv> T m
4.35 | 4.05
m 4.15 4.18 4.22 4.11 4.20 4.23 4.49 4.29 4.08 4.11 BIS5 3.78 2.83 2.91 4.12 3.94 4.43 4.25 BI85 4.34 4.15 4.18 2.83 3.38 4.06 4.07 3.34 .59
ON=TR59vk 1RM
2.0 1.6
kg/kg 2.5 0.0 28 0.0 2.2 0.0 1.8 0.0 25 0.0 12 0.0 1.8 0.0 28 0.0 2.2 0.0 12 0.0 2.0 0.0 1.8 0.0 28 0.0 1.8 0.0
ORYFIVR 1RM
18 0.9
kg/kg 1.0 0.0 1.2 0.0 1.0 0.0 0.7 0.0 1.1 0.0 0.8 0.0 0.6 0.0 1.1 0.0 1.1 0.0 0.9 0.0 0.9 0.0 0.6 0.0 1.0 0.0 0.7 0.0
ATP-PCHR+LAZ...10-30sec. 1EH 2EH 1EH 2EH 1EH 2EH 1EH 2EH 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2ER 1EH 2EE
ONFHIVRUL
9.8 11.0 » 9.78 9.79 8.09 8.09 9.35 9.50 11.01 | 10.53 | 10.59 | 9.92 10.26 L 9.22 8.93 9.35 9.50 8.81 9.11 9.05 8.76 10.59 | 9.92 10.59 | 9.92 8.45 8.40 9.35 9.60
O7A7&INyo v VS
13.0 | 14.2 » 14.11 | 13.68 | 13.20 | 13.29 | 14.24 | 13.93 | 15.53 | 13.93 | 15.68 | 14.86 | 14.73 | 14.04 | 15.51 | 16.13 | 14.24 | 13.93 | 13.11 | 1295 | 13.80 | 13.64 | 15.68 | 14.86 | 15.68 | 14.86 | 13.49 | 13.31 | 15.20 | 15.69
O308HRyoRSv> T
80 70 c] 72 78 84 89 76 83 70 70 66 70 64 68 86 76 76 83 78 86 76 76 66 70 66 70 77 77 66 68
ORE=R2ub7vT
35 28 c] 35 33 46 44 31 34 38 37 32 34 33 32 35 33 31 34 34 35 33 34 32 34 32 34 31 34 29 29
ATP-PCR+LAFR+02%....30-90sec. 1EH 2EH 1EH 2EH 1EH 2EH 1EH 2ER 1EH 2EE 1EH 2ER 1EH 2ER 1EH 2ER 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2EE 1EH 2ER 1EH 2EEB 1EH 2ER
04085730 aA—rovr T
90 74 c] 98 100 12 110 98 100 100 100 98 100 98 100 90 98 99 101 106 113 98 94 98 100 94 94 97 87 94 95
O60BHRyI RS v T
140 120 c] 138 135 167 166 145 146 130 134 167 166 167 166 145 146 152 143 145 146 129 127 167 166 124 124 154 158 118 119
ORSTI7H/0RYva
66 74 » 69 67 68 67 65 84 77 67 64 64 72 81 65 75
[0400m%' v 58 69 # 65 61 66 81 70 85 85 62 58 62 72 84 62 94
LAFR+02%....90sec.~4min. AEfE AEfE AEfE AT AEfE AEfE AEfE AEfE BEfE BEfE BEfE BEfE BEfE BEfE
J800m>> 2'16 | 2'44 | o'® 2'25 2'20 2'25 3'09 2'29 2'25 3'26 2'25 2'22 2'29 2'29 3'20 2'29 3'48
02%.--10min~. AEfE AEfE AEfE AEfE AEfE AEfE AEfE AEfE BEfE BEfE BEfE BEfE BEfE BEfE
D125 ME 3250 | 2900 m 3210 3370 3370 2650 2400 2400 2250 3090 2400 2900 3370 2380 3370 2400




